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Dans la salle de bain, au salon ou au jardin : le sauna à domicile est de 

plus en plus populaire 

 

 

Autrefois surtout un lieu de purification, il est aujourd’hui un refuge pour le corps et l’esprit, en plus 

d’offrir un design attrayant. De plus en plus de personnes reconnaissent désormais les nombreux 

avantages du sauna pour la santé et décident de se créer une oasis de détente privée à domicile. 

KLAFS, leader mondial du marché des saunas, du bien-être et des spas, a largement contribué à 

cette tendance. Grâce à son esprit d’invention et à ses compétences en matière de design, 

l’entreprise a fait sortir les saunas de l’ombre pour les faire entrer dans l’habitat. Dans le salon, la 

salle de bain ou au jardin, le sauna est désormais un objet design, qui offre des moments de détente 

mérités loin du stress du quotidien.  

 

De plus en plus de foyers sont équipés d’un sauna privé 

Les particuliers apprécient toujours plus les avantages d’un sauna privé à domicile. Cet espace bien-

être permet également de valoriser leur habitat. Ainsi, il est maintenant possible de se régénérer, de 
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prendre soin de sa santé et de se détendre à tout moment au quotidien. En effet, se sentir bien chez 

soi est une priorité pour beaucoup de personnes, qui n’hésitent pas à consacrer du temps à un 

aménagement intelligent, pensé selon 

leurs envies et leurs préférences : celui-ci 

doit être confortable et offrir assez 

d’espace pour une détente totale. Dans 

ce contexte, les saunas ne sont plus du 

tout cachés à la cave ! Ils constituent 

désormais de véritables objets design qui 

s’intègrent harmonieusement dans 

l’habitat au quotidien. C’est une 

évolution à laquelle le fabricant de 

saunas KLAFS a activement contribué grâce à son esprit d’innovation, ses compétences en matière 

de design et la passion de ses collaborateurs. 

 

Des objets design pour chaque espace de vie 

Cette tendance n’est pas surprenante quand on connaît les bienfaits durables des 

bains de sauna sur le corps et l’esprit. KLAFS a considérablement développé le concept du 

sauna. Grâce à son esprit pionnier en matière d’innovation, l’entreprise s’est employée à créer une 

symbiose harmonieuse entre la chaleur, la lumière et l’esthétique de chaque sauna. Nos solutions de 

bien-être personnalisées se 

distinguent par une interaction 

optimale entre design et 

fonctionnalité. Les possibilités 

d’aménagement sont aussi variées 

que les domiciles des particuliers, 

des élégantes façades vitrées qui 

estompent les frontières entre 

l’intérieur et l’extérieur aux saunas 

personnalisées sur mesure qui 

s’intègrent parfaitement dans les 

espaces de vie et présentent des designs remarquables. 
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Les saunas GESA by Gesa Hansen et S11. 

Design by Studio F. A. Porsche sont deux 

exemples impressionnants, qui réunissent de 

manière unique l’expérience sensorielle, la 

détente et l’élégance, et refaçonnent entièrement 

l’espace de vie. Une cabine de sauna permet 

également de transformer la salle de bain en un 

espace spa privé en toute simplicité, afin de se 

ressourcer ou d’oublier le stress du quotidien. 

C’est en effet généralement l’endroit où les 

journées commencent et se terminent. Avec des 

modèles peu encombrants comme le S1 SAUNA 

rétractable, le sauna à domicile passe du rêve à 

la réalité même si vous disposez d’un espace limité. 

S1 SAUNA : le sauna idéal et peu encombrant pour tous les espaces de vie 

Le sauna à domicile est de plus en plus populaire, même dans les appartements en ville. L’installation d’un 

sauna peut représenter un défi, en particulier dans les logements exigus. Le modèle S1 SAUNA de KLAFS 

est innovant et constitue une solution 

idéale. Il offre un gain d’espace 

miraculeux et s’adapte avec flexibilité à 

son environnement. En position rétractée, 

il ne mesure que 60 cm mais, grâce à la 

technologie S1 Zoom, il suffit d’appuyer 

sur un bouton pour qu’il se déploie en un 

espace bien-être confortable d’une 

profondeur de 160 cm. Cette utilisation 

intelligente de l’espace rend le S1 SAUNA 

particulièrement attrayant en ville, où 

chaque centimètre carré de l’appartement compte. En plus d’être fonctionnel, le sauna présente également 

des atouts esthétiques : Avec son design minimaliste et la possibilité de choisir différentes finitions, comme 

un revêtement extérieur noir particulièrement élégant, il s’intègre harmonieusement dans les intérieurs 

modernes. La plupart des modèles se branchent sur une prise domestique de 230 V, protégée par un 
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fusible de 16 ampères. Avec sa façade en verre isolant S1 EcoSmart, unique au monde, le sauna S1 

garantit une excellente efficacité énergétique. Ainsi, avoir son propre sauna à la maison est un rêve 

accessible à chacun, quelle que soit la surface de son logement, et sans compromis à faire entre confort et 

design. 

Se détendre en plein air : le sauna d’extérieur TARAS pour le jardin 

Un sauna permet d’aménager un havre de paix aussi bien à l’intérieur de la maison que dans son jardin. 

Avec le nouveau sauna d’extérieur TARAS signé KLAFS, profitez d’un écrin de détente en pleine nature. Ce 

sauna d’extérieur associe des matériaux de haute qualité à une conception intelligente. Avec son design 

intemporel, il offre de nombreuses possibilités d’aménagement selon vos envies pour s’intégrer à merveille 

dans votre jardin. Grâce à son excellente isolation thermique, aux temps de chauffe réduits et à ses 

équipements haut de gamme, le TARAS convainc aussi bien sur le plan visuel que fonctionnel. Les heureux 

propriétaires de jardin peuvent choisir parmi de nombreux plans et revêtements de façade innovants pour 

créer leur oasis de bien-être privée et ainsi valoriser l’ensemble de leur espace extérieur. Ils vivent ainsi une 

expérience complète. Le jardin devient alors un lieu de détente où se fondent harmonieusement les 

bienfaits du sauna et le calme apaisant de la nature.  

 

Le sauna à domicile est de plus en plus populaire. Parallèlement, les utilisateurs deviennent plus 

exigeants quant à l’esthétique et aux effets relaxants et bénéfiques pour la santé du bain de sauna. 

Pour la salle de bain, la salle de détente, le salon ou le jardin, KLAFS propose des solutions 

élégantes et innovantes, qui permettent à chacun de créer son propre havre de paix pour oublier le 

stress du quotidien et reprendre des forces. Avec KLAFS, offrez-vous une oasis de bien-être privée et 

transformez vos rêves en réalité. 
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À propos de KLAFS :  

Depuis 1928 déjà, KLAFS crée des lieux de détente pour le corps et l’esprit. L’entreprise parvient toujours à 

surprendre avec ses produits innovants, comme le sauna KLAFS S1, particulièrement peu encombrant, qui 

passe de la taille d’une armoire à celle d’un sauna entièrement fonctionnel en 20 secondes sur simple pression 

d’un bouton. Grâce à cette capacité d’innovation, KLAFS est passé du statut de petite entreprise familiale à 

celui de leader mondial de la branche. Aujourd’hui, la marque emploie 45 collaborateurs en Suisse, parmi 

lesquels des conseillers spécialisés, des architectes d’intérieur, des techniciens, des menuisiers et des chefs de 

projet. Ils sont responsables de l’ensemble des prestations concernant les saunas et les spas, de la planification 

et du conseil à la mise en service, en passant par l’entretien sur place et l’aménagement intérieur. L’entreprise 

est caractérisée par une qualité de service élevée, un grand savoir-faire et un esprit pionnier. Du petit sauna 

privé au spa d’hôtel luxueux, KLAFS réalise tous types de projets. 
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